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1. Outlookアプリの 設定手順 (iPhone, Android共通) ※推奨 

ソフィアメールはMicrosoft社のMicrosoft365というクラウドサービスを利用して運用されている

ため、App StoreやGoogle Play ストアで公開されているMicrosoft社のOutlookアプリ (無

料) を利用することができます。同社のサービスとアプリのため、設定や画面構成が分かりやすい、安

定して利用できるなどのメリットがあり、利用を推奨しています。 

 

 

（1） App Store・Google Play ストア を開き、「Outlook」で検索後、インストールします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） Outlookアプリを開き、画面に従ってユーザー名を入力します。※メールアドレスではありません。 

         
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タップ  

検索 

 

 

 

教職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／卒業生 ：学生番号＠eagle.sophia.ac.jp 

 

入力後タップ 
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（3） ソフィアICTアカウントのパスワードを入力し、［サインイン］ボタンをタップします。 

 
 

（4） 別のアカウントの追加は今回は実施しません。［後で］をタップします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

ソフィアメール、Moodle、Sophia Wi-Fi、VPN 等と共通。 

変更していない場合はソフィア ICT アカウント通知書に記載

されているパスワード。 

入力後タップ 

 

タップ 
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（5） ソフィアメールが開きました。 

 

 
 

※左上のアイコンをタップ、または画面左端をスワイプするとフォルダや設定が表示されます。 

 

メール作成 

 

 

メニュー展開 
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2. iPhone/iPad/iPod（iOS15） メールの設定手順 

（1） ［設定］ から ［メール］を選択します。 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（2） [アカウント] →［アカウントを追加］を選択します。 

 
 

 

（3） ［Exchange］を選択します。 
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（4） メールの欄に、Microsoft365のIDを入力して [次へ] をタップします。 

 
 

 

 

メール 職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／在学中にソフィアメールを使用していた卒業生 

 ：学生番号＠eagle.sophia.ac.jp 

退職者、上記以外の卒業生、生涯メールから移行した方 

 ：ソフィア ICT アカウント通知書に記載された 

ID＠eagle.sophia.ac.jp 

 

 

（5） Exchangeアカウントにサインインするかの確認ダイアログが出てきたら、「サインイン」をタップしま

す。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／在学中にソフィアメールを使用していた卒業生 

 ：学生番号＠eagle.sophia.ac.jp 

退職者、上記以外の卒業生、生涯メールから移行した方 

 ：ソフィア ICT アカウント通知書に記載された 

 ID＠eagle.sophia.ac.jp 
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（6） インターネットブラウザが自動的に起動し、パスワード入力画面へと遷移しますので、Microsoft365

のパスワードを入力し、[サインイン]をタップします。 

 

 

パスワード Moodle、ソフィアメール、Sophia Wi-Fi等と共通のパスワード 

変更していない場合はソフィアICTアカウント通知書記載のパスワード。 

 

 
（7） 認証が通りましたら自動的に設定画面へと戻り、「メール」と「説明」の欄に☑が付きます。 

 

 
 

 

 

 

 

ソフィアメール、Moodle、Sophia Wi-Fi、

VPN 等と共通。 

変更していない場合はソフィア ICT アカウント

通知書に記載されているパスワード。 
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（8）  [保存] をタップして設定を終了します。 

 
 

（9） デフォルトでは、最新の１か月分のメールが取り込まれるようになっています。 

設定を修正するには、設定したアカウントから[同期するメールの期間］の設定を変更します。 
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