
上智大学での Zoom 使用について 

 

 

 

 

 

 

Zoom  
 

 

 

 

 

 

  

 

2026 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

 

  ................................................................................................................. 3 

  ...................................................................... 3 

  ...................................................................... 3 

 Zoom  ....................................................................... 4 

 Zoom  .................................................................................. 5 

 Web  ........................................................................... 5 

  ............................................................................................. 6 

 Gmail Facebook Zoom  ................................. 7 

 Zoom  ......................................................... 7 

 Web  ........................................................ 7 

  ................................................................. 7 

  ............................................................................ 7 

 PC Zoom  ............................................................. 8 

 スマートフォンのアプリで Zoom  ........................................ 12 

 Zoom  .................................................................................... 15 

 Zoom  ........................................................................... 15 

  ...................................................................... 15 

  ........................................................................... 18 

 Zoom  .................................................................................... 19 

  ........................................................................ 19 

  ......................................................................................... 20 

  .......................................................................... 21 

  ........................................................................................... 22 

 Zoom  .............................................................................................. 24 

  .................................................................................... 24 

  .............................................................................................. 28 

 Zoom  ............................................................................ 29 

 
 
 
 
  



上智大学での Zoom 使用について 

 

Zoom

 

Zoom Zoom

 

 

 

 

500 500

 

2-1  

※

 

 

 

300  

2-1  

 

eagle  

Zoom eagle Zoom

 

 

 

 

Zoom Zoom Web

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Zoom  

Zoom  

Zoom

 https://zoom.us/jp-jp/terms.html  

 

 

  

 

Zoom  

 

Webinar  

 

 

Zoom

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Zoom  

Web  

Zoom URL  https://sophia-ac-jp.zoom.us/saml/login/ 

 

1. Zoom  (https://sophia-ac-jp.zoom.us/saml/login/) 

Login ID Password [Login]

  

Login ID  

Password ICT Moodle  

https://ccweb.cc.sophia.ac.jp/userguide/newuser/sso2024/ 

 

2026 2 26 。 sophiawifi2019

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Zoom  

Zoom SSO  

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

 

 

Zoom  

 

11 [ ]  

 

 

12 [ ]  

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Gmail Facebook Zoom  

Gmail Facebook

 

 

Zoom  

Web  

Web Firefox Edge Chrome Safari Zoom

 

 

Web Zoom SSO  

2-1 Web  

 

 

 

Zoom Windows Mac PC

 

 

Zoom   

https://support.zoom.com/hc/ja/article?id=zm_kb&sysparm_article=KB0060931 

 

 

Zoom  

 

 

Zoom  

https://support.zoom.com/hc/ja/article?id=zm_kb&sysparm_article=KB0060729 



上智大学での Zoom 使用について 

PC  

 
 

 

 

 

PC Zoom  

1. Zoom ( →Zoom→ Zoom Workplace ) 

[ ]  

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

2.  [SSO]  

 

 

3. 1 2  

 

sophia-ac-jp [ ]  

ac  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

2

[ ]  

 

 

4. Web Login ID

Password [Login]  

 

Login ID  

Password ICT Moodle  

 

https://ccweb.cc.sophia.ac.jp/userguide/newuser/sso2024/ 

2026 2 26 sophiawifi2019 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

5. [ ]  

Firefox  

 
 

6. Zoom Zoom

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 
スマートフォンのアプリで Zoom  

iOS Android  

 

1. Zoom  

[ ] [SSO ]  

 

 

2. 1 2  

 

1) sophia-ac-jp [ ]  

ac  

 
 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

2)

[ ]  

 

 

3. Web Login ID

Password [Login]  

 

Login ID  

Password ICT Moodle  

 

https://ccweb.cc.sophia.ac.jp/userguide/newuser/sso2024/ 

2026 2 26 sophiawifi2019 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

4. [ ] Zoom [ ]  

 
 

5. Zoom Zoom

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Zoom  

Zoom URL ID  

My Sophia

Moodle  

 

Zoom  

2-1 Web 3-4 PC Zoom

 

 

Zoom

 

 

 

Zoom 3

 

 

 Zoom ID  

 Zoom Web ID  

 URL  

 Zoom URL

 

 

1. Zoom [SSO]  

[Microsoft]  

 
 

 



上智大学での Zoom 使用について 

2. 1 2  

 

1) sophia-ac-jp [ ]  

ac  

 

 

2)

[ ]  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

3. Login ID Password

[Login]   

Login ID  

Password ICT Moodle  

 

https://ccweb.cc.sophia.ac.jp/userguide/newuser/sso2024/ 

2026 2 26 sophiawifi2019 

 

 
 

CAUTION  

 

Zoom  

 

Microsoft  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 
4. [ ]

[Zoom ]  
Firefox  

 
 

 

A) Zoom  

Zoom

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B)  

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Zoom  

6. Zoom  

Zoom Zoom

 

 

 

 

 

 

 

Zoom  

 

 

Zoom Web → → →  

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

 

 

 

 

Zoom  

Zoom URL

60

 

GB 4

0.5GB 1 ×2200

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

 

Zoom Web  → 

 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

DESKTOP-D08EJ9R 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

 

Zoom  

ON/OFF

 

 

 

1. Zoom Web

 

 

 

 

1. Zoom  

 

 

2. ( )  

 
 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

( )  

 

 

3.  

 

 

 

4. ^  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Zoom  

Zoom Web Web  

 

 

 

 

1. ON 

ON

 

 

 

2.  OFF 

ON  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

3. ID (PMI)  OFF 

ID

 

 
 

4.  ON 

 

 
 

5.  OFF 

ON  

 

 
 

6.  ON 

ON  

 

 

7.  ON 

ON  TA

 

 
 



上智大学での Zoom 使用について 

8. /  ON 

 

 
 

9.  ON   

Zoom Bombing  

 
 

10.  ON 

OFF

ON  

 
 

11.  ON  ON 

ON  

 



上智大学での Zoom 使用について 

12. OFF 

ON PC  

 
 

13.  ON 

 

 

 

 

※  

100

500 ( 300) 

 2 250 250 100 400  

 100 5  

Zoom  5.2

 

  (Zoom )  

 

 

14.  ON 

ON/OFF

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

 

 

 

1.  ON 

ON  

 
 

2.  ON 

 

 

 

3.  ON ※  

 

 
 

 

 



上智大学での Zoom 使用について 

Zoom  

 

Zoom

 

A  

B Zoom  

 

A

 

SNS ID

 

 

 

 

Zoom  

 

    *1 SNS

/  

 

B Zoom

 

Google Meet

ID Zoom

Zoom

 



上智大学での Zoom 使用について 

Teams Teams

Zoom

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
   
  102-8554 
  
  03 3238 3101 

 

 


