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1. iPhone/iPad/iPod 設定手順 

（1） ［設定］ から ［メール/連絡先/カレンダー］を選択します。 

   
 

（2） ［アカウントを追加・・］を選択します。 

 

（3） ［Exchange Ṛ ︡ ︣Ḯ 

 
 

（4） メールアドレスとパスワードを入力して [次へ] をタップします。 

メール メールアドレス 

教職員／名誉教授 ：○○○○@sophia.ac.jp 

学生／卒業生／退職教職員／生涯メールから移行した方 

  ：○○○○＠eagle.sophia.ac.jp 

パスワード 設定したパスワード 
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（5） サーバ、ユーザ名、パスワードを入力して [次へ] をタップします。 

サーバ outlook.office365.com 

ユーザ名 教職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／在学中にソフィアメールを使用していた卒業生 

 ：学生番号＠eagle.sophia.ac.jp 

退職者、上記以外の卒業生、生涯メールから移行した方 

 ：利用許可書に記載された ID＠eagle.sophia.ac.jp 

パスワード 設定したパスワード 

 

 

（6）  [保存] をタップして設定を終了します。 

 

教職員／名誉教授 ：○○○○@sophia.ac.jp 

学生／卒業生／退職教職員、生涯メールから移行した方 

 ：○○○○＠eagle.sophia.ac.jp 

 

教職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／在学中にソフィアメールを使用していた卒業生 

 ：学生番号＠eagle.sophia.ac.jp 

退職者、上記以外の卒業生、生涯メールから移行した方 

 ：利用許可書に記載された ID＠eagle.sophia.ac.jp 

教職員／名誉教授 ：○○○○@sophia.ac.jp 

学生／卒業生／退職教職員、生涯メールから移行した方 

 ：○○○○＠eagle.sophia.ac.jp 
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（7） デフォルトでは、最新の1週間分のメールが取り込まれるようになっています。 

設定を修正するには、［メール/連絡先/カレンダー］から［Exchange］を選択します。 

 

 

（8） ［同期するメールの期間］の設定を変更します。 
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2. Android 4.x（スマートフォン、タブレット）設定手順 

Androidのスマートフォンやタブレットの設定画面は機種によって異なります。お使いの機種のマニュアルを参照の上、下記の

画面例を参考に情報を設定してください。 

 

（1） ［Eメール］ソフトを起動し、設定メニューから［アカウントの追加］を開きます。 

 
 

（2） メールアドレスとパスワードを入力して [次へ] をタップします。 

メールアドレス 教職員／名誉教授 ：○○○○@sophia.ac.jp 

学生／卒業生／退職教職員／生涯メールから移行した方 

  ：○○○○＠eagle.sophia.ac.jp 

パスワード 設定したパスワード 

 
 

（3） [Exchange] を選択します。 

 

  

教職員／名誉教授 ：○○○○@sophia.ac.jp 

学生／卒業生／退職教職員、生涯メールから移行した方 

 ：○○○○＠eagle.sophia.ac.jp 
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（4） サーバ名、ユーザー名、パスワードを入力して [次へ] をタップします。 

ユーザー名 教職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／在学中にソフィアメールを使用していた卒業生 

 ：学生番号＠eagle.sophia.ac.jp 

退職者、上記以外の卒業生、生涯メールから移行した方 

 ：利用許可書に記載された ID＠eagle.sophia.ac.jp 

パスワード 設定したパスワード 

サーバー outlook.office365.com 

ポート 443 

セキュリティの種類 SSL/TLS 

 

（5） 同期などの設定を行います。［同期する日数］の初期設定は過去1週間です。必要なら変更してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教職員／名誉教授 ：教職員番号@sophiamail.sophia.ac.jp 

学生／在学中にソフィアメールを使用していた卒業生 

 ：学生番号／教職員番号＠eagle.sophia.ac.jp 

退職者、上記以外の卒業生、生涯メールから移行した方 

 ：利用許可書に記載された ID＠eagle.sophia.ac.jp 

メールを取り込む期間を設定 
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（6） セキュリティ設定の警告が出る場合がありますが、[OK] や [有効にする] などを選択して設定を完了します。 
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